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Pós-Graduação em Prescrição do Exercício para Promoção da Saúde  
ONLINE AO VIVO 

 

 

MATRIZ CURRICULAR 

Cinesiologia e Biomecânica Aplicada à Prescrição do Exercício 

Distúrbios e Doenças do Sistema Nervoso e Exercício Físico  

Etiologia dos Distúrbios e Doenças do Sistema Cardiovascular 

Etiologia dos Distúrbios e Doenças do Sistema Respiratório 

Fisiologia do Exercício Aplicada 

HIIT (High Intensity Interval Training) - Métodos de Prescrição e Controle 

Metabolismo, Sistema Endócrino e Exercício Físico 

Metodologia e Didática do Ensino Superior 

Métodos de Avaliação Física Para Prescrição de Programas de Exercício 

Métodos de Prescrição e Controle de Exercícios Aeróbios 

Métodos de Prescrição e Controle de Exercícios Resistidos 

Métodos e Técnicas do Treinamento Funcional 

Nutrição e Exercício Físico 

Prescrição e Controle do Exercício em Condições Cardiovasculares Especiais 

Prescrição e Controle do Exercício em Condições Ósteo-Músculo-Articular 

Prescrição e Controle do Exercício em Condições Respiratórias Especiais 

Prescrição e Controle do Exercício em Neoplasias  

Prescrição e Controle do Exercício na Obesidade e Síndrome Metabólica 

Prescrição e Controle do Exercício para Gestantes 

Prescrição e Controle do Exercício para Idosos 

Prescrição e Controle do Exercício Sobre Variáveis Cardiovasculares 

Prescrição e Controle do Exercício Sobre Variáveis Imunológicas 

Prescrição e Controle do Exercício Sobre Variáveis Respiratórias 

Respostas e Adaptações Neuromusculares ao Exercício Físico 

Sistema Imunológico e Exercício Físico 

 


